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HET IS ZOMER!
Welkom bij de tweemaandelijkse nieuwsbrief van Orinoco

Wie ben ik? 

Hallo, ik ben Elke Reymen en ben afgestudeerd als graduaat in de orthopedagogie.

Ik heb 8 jaar gewerkt als contextbegeleider binnen een thuisbegeleidingsdienst voor kinderen

en volwassenen met een autismespectrumstoornis. 

Nu werk ik sinds een aantal jaren in het onderwijs als ondersteuner binnen het

ondersteuningsnetwerk Kempen, waar ik mijn passie, ervaring en kennis rond autisme en

kinderen met gedragsproblemen kan verderzetten. 

In 2018 heb ik mijn eigen praktijk Orinoco opgericht, waar ik kinderen, jongeren en hun

ouders ondersteunde met gezinsondersteuning.

Sindsdien ben ik ook gediplomeerd Rots en watertrainer, waarbij ik in groep kinderen leer om

sterker en weerbaarder te worden.

Mijn hart ligt vooral bij het geven van groepstrainingen en workshops, hierin blinkt Orinoco

dan ook uit! Het bieden van kwaliteitsvolle groepstrainingen en workshops, waar de basis ligt

bij het vergroten van weerbaarheid en zelfvertrouwen bij kinderen en jongeren. 

In onze allereeste nieuwsbrief wil ik graag
starten met mezelf en Orinoco voor te stellen
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Binnen Orinoco biedt ik weerbaarheidstrainingen aan in kleine groep.

Deze trainingen zijn gebaseerd op de principes van Rots en Water.

Het is een weerbaarheidstraining dat gaat over leren door te doen, door te ervaren

en te ontdekken wie jij bent en wat jouw kwaliteiten zijn. Daarnaast worden zij ook

gestimuleerd om hun gevoelens en gedachten uit te wisselen.

De training is zelfbeeld versterkend en het heeft als doel het welbevinden van

kinderen te vergroten. Kinderen leren sociale vaardigheden door middel van fysieke

oefeningen (spel) met elkaar, deze worden afgewisseld met zelfreflectie en

kringgesprekken.

Binnen Orinoco biedt ik ook workshops aan voor professionals.

In zo'n workshop wordt je ondergedompeld in de wereld van weerbaarheid bij

kinderen en jongeren. Er wordt een onderbouwd theoretisch kader geboden in

combinatie met praktische handvaten om aan de slag te gaan met je doelgroep.

Ook scholen kunnen beroep doen op het programma 'aan de slag met mijn klas'.
Een aanbod voor scholen die de vraag hebben naar een volledig programma rond

weerbaarheid. Samen met de klasleerkracht gaan we aan de slag rond

weerbaarheid in de klas en op school. 

 

In groep van min. 6 en max. 12 kinderen

Voorafgaand aan de training is er een ouderavond van 1uur met uitleg
over de training en waar er ruimte is om vragen te stellen.

€150 voor een volledige reeks (totaal van 10u)

                 10,11 en 12 augustus 2022 telkens van 13u30 tot 16u30

Agenda

Weerbaarheidstraining 'weerbaar naar het middelbaar.

JULI EN AUGUSTUS 2022

Een groepstraining voor jongeren van 11 tot 14 jaar die de overstap

gaan maken of gemaakt hebben naar het secundair onderwijs. Deze stap

is niet altijd evident en verdient de nodige aandacht en voorbereiding. In

de training wordt er op een aangename manier gewerkt rond

weerbaarheid, sociale vaardig

Wat doet Orinoco?

Inschrijven
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contactgegevens:
www.orinoco-weerbaarheid.be
orinoco.elke@icloud.com

 
 

Wens je deze nieuwsbrief niet meer te ontvangen? Meld je dan af door een bericht te sturen naar orinoco.elke@icloud.com.

Neem zeker ook eens een kijkje op onze website
www.orinoco-weerbaarheid.be

https://www.orinoco-weerbaarheid.be/inschrijvingen
http://www.orinoco-weerbaarheid.be/

