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Elke Reymen | Orinoco    www.orinoco-weerbaarheid.be 

Dit zijn de WATER-dingen  
die ik heb gezien: 

Dit zijn de ROTS-dingen  
die ik heb gezien: 

Wat had ik anders  
kunnen doen? 

 
Sterrenstof 
 
 
Gebruik de punten van de ster om op verschillende manieren tegen een ruzie of conflict aan 
te kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat gebeurde er? Wie waren erbij betrokken? 

CONFLICT 

http://www.orinoco-weerbaarheid.be/
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Sterrenstof (voorbeeld 1) 
 
 
Gebruik de punten van de ster om op verschillende manieren tegen een ruzie of conflict aan 
te kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat gebeurde er? Wie waren erbij betrokken? 

CONFLICT 

Sam vond het moeilijk om “nee” te 
zeggen tegen een vriend(in) die steeds 
zijn spullen afpakte. Hij voelde zich 
ongemakkelijk, maar durfde niets te 
zeggen 

Sam (het kind) 

Zijn vriend(in) of klasgenootje 

 

 

Sam liet het gebeuren om geen ruzie te 

krijgen 

Hij hield zijn gevoelens voor zich 

Hij probeerde de sfeer goed te houden 

 

Toen hij oefende om “nee” te zeggen 

Hij ging rechtop staan en keek stevig 

Hij leerde dat hij zijn grens mag 

aangeven 

 

Sam had eerder kunnen zeggen wat hij 
voelde of iets kunnen doen om de 
situatie te veranderen. Maar het 
oefenen en leren was al een mooie 
stap! 
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Gebruik de punten van de ster om op verschillende manieren tegen een ruzie of conflict aan 
te kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat gebeurde er? Wie waren erbij betrokken? 

CONFLICT 

Vandaag in de klas verloor Liam een 
spelletje met rekenen. Zijn gezicht 
werd rood, zijn vuisten balden zich, en 
zonder na te denken gooide hij zijn 
potlood op de grond en riep hard: 
“Stom spel!” 

Liam 
zijn klasgenootjes 
de juf 

Liam voelde zijn boosheid (gevoelens 

toelaten = water 

 Hij kon later nadenken over wat er 

gebeurd was 

Hij sprak over zijn gevoel (“Ik voelde 

me boos omdat ik verloor”) 

Hij oefende met zelfbeheersing.  
Hij durfde te zeggen wat hij voelde, 

zonder te schreeuwen 

Hij oefende met zelfcontrole (ademen, 

nadenken) 

 

 

Liam had meteen diep kunnen 

ademhalen toen hij boos werd 

Hij had iets kunnen zeggen over zijn 

gevoel in plaats van iets te gooien 

Hij had kunnen vragen: “Mag ik even 

afkoelen?” 

Maar: hij leerde ervan, en dat is al een 

hele stap! 
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